escif

Réseau d'écoute, d'appui,
et d'accompagnement des Parents du Bas-Rhin
Formations 2009

»Actionn®l :  Animation d’un groupe de Parents - Les outils de bases
5 jours : 30 et 31 mars + 02 et 03 juin + 24 juin 2009 (de 9h00217h00)
Cotit : acteurs du Bas-Rhin : 20 €uros (sous réserve d’un financement du REAAP 67)
autres départements : 300 €uros
> Action n°2 :  Analyse de la pratique (6 demi-journées : de 9h00 & 12h00)
28 janvier + 11 mars + 20 mai + 1* juillet + 23 septembre et 18 novembre 2009
Cofit : acteurs du Bas-Rhin : 20 €uros (sous réserve d’un financement du REAAP 67)

autres départements : 150 €uros

> Actionn®3 : Formation et supervision du Jeu de cette famille
2 jours : 22 juin + 30 novembre 2009
Cofit : acteurs du Bas-Rhin : 10 €uros (sous réserve d’un financement du REAAP 67) -

autres départements : 70 €uros

® lieu : Association RESCIF - 160, route du Polygone 67100 STRASBOURG
% Intervenante : Beate DE BARRY
R
' Bulletin d'inscription

NOM. vt e Prénom.......coooiiiiiiiii e,
Adresse professionnelle M...........veuietiiniiii e
..................................................................... B
Email.....coovvviviiviniiiininiin
Adresse personnelle ... ..ot e
..................................................................... ... Email...

.........

Participe comme salarié(e) [J Bénévole (I Parent [1 2 une action « Réseau d’écoute, d’appui et
d’accompagnement des parents », pour le compte de :

Nom du Responsable ( en cas d’inscription en tant que salariée)..............cocvvveiniiniinnnn...

Je m’inscris a I’action: n°1 0 n°2 0 n°3 0 (cochez la case)
et je m’engage a suivre la totalité de la session.

NB : Les inscriptions se feront par ordre d’arrivée avec priorité aux bénévoles, accompagnées du paiement par
chéque.

Une convention de formation individuelle vous sera envoyée dés que le groupe sera formé.

Faitle.................. Beviriiiiireieee, Signature :
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FORMATION 2009 Animation d'un groupe de Parents.
-Les outils de base et Projet-

. Public
Les intervenants professionnels ou bénévoles animant des groupes de parents, dans le

cadre du « Réseau d’écoute, d’appui, et d’accompagnement des parents ».(15
personnes maximum)

. durée
5 jours : 30 et 31 mars + 02 et 03 juin + 24 juin 2009 (de 9h00217h00)

&, Objectif
Donner un cadre de référence dans [’animation de groupe d’adultes et des outils pour
conduire une réflexion de groupe

&, Collt = 20 euros pour les acteurs du Bas-Rhin (sous réserve de subventions
dans le cadre du REAAP 67)

. Méthodes
A partir de supports méthodologiques, le groupe s’entrainera par des jeux de role et
des simulations, & ’animation de groupe.

&, Animation

Beate de BARRY formatrice, thérapeute et médiatrice familiale RESCIF

Avec le concours d’Isabelle LAGNIDE , coordinatrice-formatrice du Centre de Ressources
« Familles et Parentalité » de 'UDAF

et de Samira BOUDOUAZ, Chargée de la coordination du REAAP67
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Les fonctions de I'animateur de groupe

| Y5 lér‘e .

¢ journée

Présentation des objectifs et de la démarche de la formation
Présentation des attentes et des expériences de chacun-e¢

Présentation du cadre d’action et de référence des REAAP (réseau d’écoute, d’appui et
d’accompagnement des parents ), des diverses modalités d’action

Réflexion sur la typologie d’actions de groupes de parents

La charte des REAAP

Objectifs de la rencontre entre parents : échanges a partir du film « paroles de parents »

2°™ journée

1. L’animation d’un groupe de patrents dans le cadre d’un projet
¢ Dans quel contexte s’inscrit cette démarche ?
Par qui est-elle portée ? Avec qui ?
Eléments d’analyse avec les participants
Les objectifs a cerner et 2 atteindre

2 le soutien aux parents, quels sens ?
Articulation entre accompagnement individuel et groupes de parents
Besoins, difficultés des parents
L’implication des parents

3 Présentation du centre de ressources « familles et parentalité », »
Choix de divers supports d’animation pour journée 4

3™ journée
Définition de la compétence et du rdole de Panimateur

Le cadre et le choix des méthodes d’animation :  Qui ? Quoi ? Ou ? Comment ?
Initier un groupe de parents, réactiver un groupe de parents

La communication autour des groupes : circuits de communication, supports
(travail a partir de projets de plaquettes de chacun-e)

Techniques d’animation et de reformulation
a) centrée sur le processus
e Faire avancer le contenu de la rencontre
- en aidant chacun a s’exprimer en facilitant la prise de parole
- en créant des interactions entre les personnes
b) centrée sur le contenu
*  Accompagner la réflexion
- utilisation des tableaux-papier pour présenter ou reformuler les idées clefs
- s’appuyer sur un intervenant
- reformulation et synthése réguliére tout au long de la réunion
*  Conclure en rappelant les objectifs de la rencontre.
- Reformuler les avancées, préciser la suite du travail si nécessaire.
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¢) centrée sur les personnes
" Réguler le groupe : Le groupe comme tout systéme humain développe des jeux
relationnels, des affects, des tensions qu’il s’agit de gérer;
* Tvaluer la réflexion du groupe en fonction des attentes et des objectifs de la rencontre :
mise en place d’indicateurs

Mises en situation, exercices

4°" journée :

Préparer une séquence d’animation

Mise en situation par I’animation a tour de role de séquences de groupes a partir de divers
suppotrts : jeu, vidéo, jeux de role, photolangage...

Evaluer une séquence d’animation

5°m_journée

- Construire et présenter son projet a partir de la grille d’analyse de 1’appel a projets
- Travailler en partenariat (interne, externe) et en réseau : atouts, difficultés
- Etre soutenu-e dans sa démarche : la formation, I’accompagnement individualisé, les
échanges, I’analyse de pratiques...
~-Evaluer son projet : endoformative, par un tiers, par les financeurs
- Evaluation de la formation et perspectives
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Analyse de la Pratique pour animateurs
de groupes de parents

&, Public

A la demande de bénévoles ou de professionnels animant un groupe de parents dans le
cadre du « Réseau d’écoute, d’appui, et d’accompagnement des parents » et ayant
suivi une formation a ’animation de groupes de parents.

&, Objectifs

Analyse de situation, recherche de repéres.
v Pour aider les animateurs & gérer une difficulté sur
+ le contenu
+ le processus
¢ la régulation du groupe
v Pour clarifier son implication dans le travail de groupe
v Pour passer le relais a d’autres intervenants compte tenu des problémes abordés.

&, Durée
Groupe d’analyse de la pratique de 6 a 10 personnes maximum en séquences breves et

réguliéres . cahque personne expose des problématiques , des situations qui sont travaillées
collectivement.

% 6 séances de 3 heures (de 9h00 a 12h00)
=> 28 janvier + 11 mars + 20 mai + 1% juillet + 23 septembre + 18 novembre 2009

r

& Lieu

Association RESCIF — STRASBOURG - 160 route du Polygone.

O

&, Coilit

20 €uros (si subventions dans le cadre du REAAP 67) pour les acteurs du Bas-Rhin

&, Animateur

Beate de BARRY formatrice, thérapeute et médiatrice familiale RESCIF
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Formation et supervision du Jeu de cette famille

Le Jeu de Cette famille, a été congu par le centre socioculturel du Fossé des Treize
(Strasbourg) avec I’appui de diverses associations (Nadi Chaabi, Plurielles, Entraide le
Relais, le Clapest, 'UDAF 67) et subventionné par différents financeurs engagés dans
le soutien a la fonction parentale.

C’est un outil pédagogique pour I’animation de groupes de parents sur le principe du
jeu de réle. Les situations présentées sont plutdt pour des parents d’enfants de 6 & 17
ans.

RESCIF, assure la formation nécessaire a I’utilisation du jeu.

1 jour : présentation du jeu et expérimentation ; apports sur les différents aspects de

I’animation ( processus-contenu-personnes).

2°™ jour : analyse des pratiques quant a I’utilisation du Jeu. Approfondissement , prise
de recul a partir des situations rencontrées

Un exemplaire du Jeu de Cette famille est remis a chaque participant a I’issue de la
premiére journée pour I’expérimenter

&, Public
Bénévoles ou professionnels animant un groupe de parents dans le cadre du « Réseau

d’écoute, d’appui, et d’accompagnement des parents » et ayant suivi de préférence une
formation a Panimation de groupes de parents.

&, Objectifs

Découvrir un nouveau mode d’animation et construire une animation pour parents
Etre plus a ’aise dans I’animation de jeux de role avec les parents

&, Durée
2 jours - dates : 22 juin et 30 novembre 2009

& Lieu
Association RESCIF — STRASBOURG - 160 route du Polygone.

&, Colit
(si subventions dans le cadre du REAAP 67) pour les acteurs du Bas-Rhin

& Animateur

Beate de BARRY formatrice, thérapeute et médiatrice familiale RESCIF
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